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Deprim Forte. Pomaga w depres;ji.

Stany obnizonego nastroju typu depresyjnego przytrafiaja sie kazdemu. W réznych
momentach zycia moze pojawi¢ sie smutek, apatia, zniechecenie czy brak checi do
dziatania. Tak juz jest. Na tym polega zycie - na odczuwaniu, na reagowaniu na bodzce, na
przezywaniu emoc;ji.

Jednak kiedy pewne przykre stany emocjonalne zaczynajg sie przediuzac, cierpienia sie
pogtebiajg i moga zacza¢ negatywnie wptywac na zycie zaréwno osobiste, jak i zawodowe.
tatwo jest wtedy zrazi¢ do siebie przyjaciot, straci¢ motywacje do pracy czy nauki, pogorszy¢
relacje z najblizszymi. W takiej sytuacji nie warto czekaé¢ az przygnebienie samo przejdzie.
Mozna sobie pomdc stosujgc Deprim Forte, naturalny preparat, zawierajacy standaryzowane
wyciggi z ziela dziurawca.

Przyczyny nastrojoéw typu depresyjnego

Przyczyn obnizonego nastroju bywa bardzo wiele. Generalnie mozemy podzieli¢ je na trzy
podstawowe grupy: przyczyny psychologiczne, spoteczne i biologiczne. Przyczyny
psychologiczne wynikajg z charakteru i probleméw, jakie cztowiek ma sam ze soba. To
niskie poczucie wlasnej wartosci, przewlekte kompleksy biorgce sie z réznych zroédet, obawa
przed odrzuceniem, wewnetrzna zto$¢, silne poczucie winy czy strach przed otaczajacym
Swiatem. Przyczyny spoteczne zwigzane sg z ktopotami w pracy, szkole, brakiem pracy,
konfliktami w matzenstwie, porzuceniem przez partnera, problemami finansowymi. To czesto
rezultat tragedii, $mierci bliskiej osoby, przezycia wypadku lub katastrofy, czy wynik
przemocy fizycznej lub psychicznej. Na samopoczucie niebagatelny wptyw ma takze
metofizjologia. Niedoczynnos¢ tarczycy, anemia a takze wiele innych chordb, zwtaszcza te
przewlekte mogg wywotywac nastroje depresyjne. U kobiet taka sytuacja ma czesto miejsce
podczas menopauzy.

Niepokojace objawy

Tak jak przyczyn obnizonego nastroju moze byc¢ wiele, tak i ich objawy bywajg rézne.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przedtuzajgce stany totalnej apatii. Nic sie nie chce, nic nie
cieszy. Kazda czynno$¢ wydaje sie ciezarem ponad sity, a zabranie sie do robienia
czegokolwiek, to wysitek nie do pokonania. Zajecia, ktére jeszcze przed chwilg sprawiaty
rado$¢, irytujg i draznia. Do tego dochodzi ktopot z podejmowaniem jakichkolwiek decyzji.
Nawet tych najprostszych dotyczacych codziennego zycia. Swiat nabiera czarnych koloréw a
nadziei na poprawe jakos nie wida¢. State obwinianie sie o wszystko, poczucie bezradnosci i
bezwartosciowos$ci dopetnia obraz. U niektorych pojawiajg sie ktopoty ze snem.
Wielogodzinne meki z zasypianiem, ptytki sen albo wrecz przeciwnie gteboki, ale nie
przynoszacy prawdziwego wypoczynku. | potworne zmeczenie kolejnego dnia. Takze apetyt
zaczyna pfatac figle. Niektorzy przestajg jesc¢, a inni objadajg sie ponad miare — nie ma takiej



ilosci jedzenia, ktorej by nie pochtoneli. U czesci osdb mogg nawet pojawic sie
niezidentyfikowane bodle, wedrujace po catym ciele. Raz boli glowa, potem ktuje w klatce
piersiowej, plecach. Jesli te béle nie znajdujg uzasadnienia, to mogg mie¢ wtadnie podtoze
psychiczne.

Takie przedtuzajace sie stany przygnebienia negatywnie wptywajg na cate zycie — relacje z
bliskimi, sytuacje w pracy i domu. Dlatego nie powinno sie ich bagatelizowa¢ - warto
skorzysta¢ z mozliwosci pomocy.

Dziurawiec. Sprawdzony i skuteczny.

Preparaty zawierajgce standaryzowany, alkoholowy wyciag z dziurawca zostaty
wprowadzone do lecznictwa i sg powszechnie stosowane w leczeniu ambulatoryjnym lekkich
i srednio nasilonych stanéw depresyjnych, z gtdbwnymi objawami takimi jak: przygnebienie,
smutek, brak checi do dziatania. Ziele dziurawca zawiera olejek eteryczny, garbniki, zwigzki
zywiczne i flawonoidowe, a takze glikozyd i hiperycyne. Na szczegdlng uwage zastuguje
hiperycyna bedaca inhibitorem enzymu zwanego monoaminooksydaza. Hiperycyna zawarta
w dziurawcu hamuje rozktad neurotransmiteréw w moézgu i dzieki temu pomaga w stanach
obnizonego nastroju. Tajemnica tkwi w "przyrzadzeniu" dziurawca. Zwalczy¢ smutek,
przygnebienie, dtuzej utrzymujacy sie brak checi do dziatania i apatie pozwala alkoholowy
wyciag dziurawca. | to jest jego gtdbwne zastosowanie na przestrzeni ostatnich lat.

Deprim Forte poprawia nastroj

Deprim Forte, to preparat naturalny, zawierajgcy standaryzowane wyciagi z ziela dziurawca.
tagodzi stany obnizonego nastroju typu depresyjnego, ktérym towarzyszg takie objawy jak:
zmniejszenie zainteresowania podejmowaniem codziennych czynnosci, uczucie obnizenia
energii. Deprim Forte przywraca site i che¢ do dziatania. Pierwsze korzystne efekty lecznicze
mozna zauwazy¢ po 10-14 dniach regularnego stosowania.

Deprim Forte, 20 kapsutek — dostepny w aptekach bez recepty w cenie okoto 25 zt za opakowanie.
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